FSK Orientering

Medlem af:
DO-F under DIF og

Firmaidraet StorKgbenhavn Orientering, FSKBH under Firmaidreetten.

Instruktion til Vinter OL den 7/12-2024

Lgbsomrade.

Ryget og Praesteskoven

Ryget er en greesbevokset med en del stier - tidligere golfbane.
Preesteskoven har en markant stejl skreent ned mod Farum sg hele vejen rundt.
Kort

1:7.500 - A4 - /Ekv. 2,5 m.

Mgdested og afstande.

Mgdested og Steevneplads er teet ved Bavnestedet 159.
Skeerm ophaengt i krydset Bavnestedet/Ngrreveenget
Kantparkering pa vejen Bavnestedet.

Afstand fra P til Steevneplads/Start 0-100 m.

Mal - Steevneplads/brikafleesning ca. 200 m.

Start

Fri start mellem 11 og 12. Postindsamling fra kl. 13:30

Husk at Clear brikken inden start.

Husk at stemple Start posten.

Hvis du regner med at bruge lang tid pa banen, tilrades det at starte tidligt, sa du nar hjem inden
postindsamlingen starter.

Baner
Bane Leengde Poster
Let 3,2 km 12
Mellemsveer 4,2 km 10
Sveer 3 (bla) 3,0 km 11
Sveer 4 (sort) 4,3 km 13
Sveer 6 (sort) 6,2 km 16
Sveer 8 (sort) 8,0 km 20




Kontrolsystem

Der anvendes Sportldent — alle typer brikker. Touchfree er aktiveret pa alle postenhederne pa
neer malposten, der skal stemples pa gammeldags maner.

Der er ikke opsat malbanner..

Lanebrikker udleveres pa steevnepladsen/start (almindelige - dvs. ikke touch free).
Brikaflaesning foregar pa steevneplads. Det geelder ogsa for udgaede lgbere!

Tilmelding og betaling

Forhandstilmelding indtil onsdag 4/12, hvor der samtidig kan betales for lgbet med MobilePay
Ved tiimelding opgives nummer pa egen Sportldent brik, ellers tildeles automatisk en lejebrik.
Prisen er 30 kr., dog gratis for bgrn under 16 ar og for medlemmer af FSK.

Salg af baner pa dagen

Der vil ogsa veere salg af baner pa Igbsdagen i begreenset omfang mellem 10:30 og 11:00.
Diverse

Bemeerk intet toilet pa steevnepladsen.

Medbring selv vand/saft.

Resultatformidling

Resultater formidles kun som liveresultater pa
https://liveresultat.orientering.se/index.php?lang=sv&

Winsplits resultater med mellemtider bliver klar efter lgbet pa
http://obasen.orientering.se/winsplits/online/dk/default.asp?start=true

Banerne bliver lagt op pa O-Track efter lgbet.
Staevneorganisation

Baneleegger: Kurt Thuesen.

Banekontrol: har vi ikke.

IT: Lars Zwisler

Kontaktperson: Kurt Thueseen, mobil: 29425851 eller Kurt.thuesen@hotmail.com

Vel mgdt

Kurt Thuesen/FSK
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